PLAN WARSZTATOW

Dzien I. Wiedza i piekno
1. Moje potrzeby. Budowanie dobrych relacji z innymi.
2. M6j wiasny rytm, czyli poczuj swoje ciato w rytmie
tanca flamenco - prowadzi rekomendowany instruktor.
3. Jak wygrac walke ze stresem - warsztaty z terapeuta.
4. M¢j styl - konsultacje z profesjonalng wizazystka.

Dzien Il. Wiedza, twérczoSc i relaks
. Zarzgdzanie sobg w czasie - planuje i organizuje
wifasng przestrzen zyciowg - warsztaty z terapeuta.
. Ucze sie doSwiadczania siebie poprzez ¢wiczenia
wyobrazni, wizualizacje - warsztat terapeutyczny.
. Wyraz siebie w twérczych formatach artystycznych.
. Moje ciato zna odpowiedz - zajecia jogi prowadzi
renomowany instruktor jogi somatycznej.
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Zatelefonuj, zeby sie zapisaé:

Tel.: 504 628 688 - Matgorzata Schmiegel
terapeuta rodzinny, socjoterapeuta, trener PTFP

Tel.: 505 461 356 Matgorzata Mazurkiewicz
psychoterapeuta psychodynamiczny, socjoterapeuta

Wakacyjna promocja dla 10 pierwszych kobiet !
O preyjeciu decyduje kolejnosc zgloszen!

Koszt : 300 zf od uczestnika

Liczba osob: 10-12
Czas i miejsce warsztatow:
5-7.08.11r., w godz. 9.00-17.00,
Al. Mickiewicza 17/2,Bydgoszcz

Kolejne terminy warsztatow:

24-25,09.2011r
29-30.10.2011r.
26-27.11. 2011r
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warsztaty BYC KOBIETA

Warsztat przeznaczony jest
dla Kobiet, ktére chcg czerpac radosc z zycia,
zmienic nasraWJeme do siebie na bardziej pozytywne,
poczuc sie atrakcyjng i interesujgcg dia otoczenia.
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warsztaty BYC KOBIETA

Warsztat Erzeznaczony Jest
dla Kobiet, ktdre chcg czerpad radosc z zycia,
zmieni¢ nastawienie do siebie na bardziej pozytywne,
poczud sie atrakcyjna i interesujaca dia otoczenia.
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